
Approvazione "Regolamento Istituzione albo soggetti accreditati per l'erogazione di servizi 
socio aggregativi educativi in favore dei minori residenti  nei Comuni Baressa Gonnosnò, 
Baradili Sini" 

 

SCHEDA SINTETICA PER LA PUBBLICAZIONE NEL SITO WEB 

 
TITOLO DEL PROGETTO 
SUMMER PARK FITLAND 
 
 
SOGGETTO/SOGGETTI PROPONENTI: 
 
FITLAND S.S.D. ARL 
 
 
 
DESTINATARI (gruppo/singoli partecipanti, fascia di età) 
BAMBINI E RAGAZZI DAI 3 AI 17 ANNI 
 
 
 
AMBITO TEMATICO 
 
Animazione Ludico – Sportiva 
 
 
 
OBIETTIVI E PRINCIPALI RISULTATI ATTESI (max 200 caratteri time new roman) 
 
Il progetto che si propone è di tipo educativo-formativo atto a migliorare il processo di crescita del ragazzo, 
sia dal punto di vista caratteriale che sociale. Le attività proposte ovviamente saranno tutte prevalentemente a 
carattere ludico. 
L'animazione estiva si propone i seguenti obiettivi: 
• Divertimento e Socializzazione: una risposta ai bisogni di tempo libero dei ragazzi, un’occasione per 
i bambini di prolungare e rafforzare, in un clima ludico, le amicizie intraprese nel periodo scolastico, avviare 
nuovi rapporti con coetanei e adulti, stimolare la collaborazione e cooperazione tra coetanei.  
• Apprendimento: conoscere e sperimentare varie forme di gioco e di attività motoria;  giochi liberi 
(giochi presportivi, di situazione come: calcio, pallavolo ecc), in contesti diversi e non strutturati. 
• Rispetto e Tolleranza: conoscere e comprendere l'importanza dei valori di solidarietà, di 
collaborazione, di accettazione dell'altro, di rispetto delle norme sociali e dell'ambiente che li ospita.  
• Opportunità: sostegno alle famiglie impegnate nel lavoro, occasione di integrazione e socializzazione 
per i bambini disabili. 
 
 
 
ATTIVITA’ SINGOLE PREVISTE (max 500 caratteri times new roman) 
 
I bambini verranno coinvolti in sport individuali e di squadra quali, beach volley, calcio, beach tennis, caccia 
al tesoro, staffette, fondamentali del nuoto. 
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PACCHETTI DI ATTIVITA’ PROPOSTE (max 500 caratteri times new roman) 
 
Le giornate saranno interamente organizzate dalla Fitland S.S.D., trasporto e tessera assicurativa inclusi.  
Il progetto prevede delle giornate di Spiaggia Day presso la Marina di Torre Grande e il Parco Avventura di 
Nurachi della durata di 5/6 ore (dalle h.08:00 alle h.14:00 trasporto incluso). I bambini al loro arrivo saranno 
accolti dallo staff tecnico: istruttori, animatori ed educatori e verranno accompagnati nelle zone a loro destinate 
per poi iniziare le varie attività programmate.   
Gli animatori dello staff avranno cura di impegnare i bambini in attività ludiche e laboratori che potranno 
svolgersi durante la giornata,  in spiaggia o in aree attrezzate a seconda delle esigenze del caso. 
Le attività, quelle svolte in spiaggia e al Parco Avventura, prevedono il coinvolgimento del bambino sotto vari 
punti di vista  interessando le diverse aree, quella cognitiva attraverso lo sviluppo della logica, della creatività, 
quella socio  emotiva e affettiva, attraverso la stimolazione dell’aggregazione e della cooperazione, quella 
psico motoria. Svolgeranno attività motorie di base, giochi, avviamento allo sport, tornei sportivi (Calcio, 
beach Volley, beach tennis, rugby propedeutico ecc.)  Presso il Parco Avventura i bambini e ragazzi, oltre alle 
attività ludico-sportive, saranno impegnati tra percorsi di abilità sospesi per aria, che si sviluppano tra tronchi, 
passerelle di legno, ponti nepalesi e liane che collegano un albero all’altro. 
È un modo nuovo di trascorrere una giornata all’aria aperta, abbinando divertimento e esercizio fisico alla 
natura e all’esperienza di stare in un bosco, in tutta sicurezza grazie alla costante presenza dei nostri istruttori. 
In caso di maltempo le attività di animazione ludico-sportiva verranno svolte presso la Palestra Comunale 
di Gonnosnò. 
 
In base alla distanza del Comune o zona di residenza si stabilirà successivamente l’orario d’incontro per il 
trasporto.   
 
 
N.B. IL PRESENTE PROGETTO POTREBBE ESSERE SOGGETTO A VARIAZIONI. 
 
 
 
RISULTATI ATTESI (max 500 caratteri times new roman) 
Buona risposta partecipativa e soddisfazione da parte degli utenti delle attività proposte, socializzazione e 
conoscenza tra i vari gruppi, nonché rapporto di fiducia e rispetto tra gli stessi partecipanti e gli operatori. 
 
 
 
 
PERIODO DI EROGAZIONE DELLE ATTIVITA’ – GIORNI DI ATTIVITA’ PER SINGOLO 
GRUPPO/PARTECIPANTI 
 
Le attività si svolgeranno durante il periodo estivo, prevalentemente durante il mese di Luglio/Agosto. Il 
pacchetto comprende un totale di 7/10 giornate che potranno essere divise in queste 2 diverse formule: 
 
• Formula 1: Lunedì, Mercoledì, Venerdì, solo per i giorni dispari  
• Formula 2: Martedì, Giovedì, solo per i giorni pari 
 
 
 
ATTREZZATURE E STRUMENTI A DISPOSIZIONE 
 
La Società metterà a disposizione per lo svolgimento delle attività le seguenti attrezzature: per le attività di 
animazione psicomotoria e sportiva: natatori di ogni genere e tipo (galleggianti, tavolette, braccioli,frisbee, 
etc.); ausili didattici sportivi di ogni genere e tipo (palloni da calcio, palloni da beach volley, racchette, 
tamburelli, palline, coni, cinesini, ostacoli, bocce, reti da mini volley, reti da badminton, etc); giochi di società 
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(solo, uno, carte da gioco,etc.). 
 
 
SERVIZI AUSILIARI OFFERTI (barrare i servizi offerti) 
 

Mensa                                             Pernottamento                                           Bus trasposto 
 
 
 
COSTI PER PARTECIPANTE 
 
- COSTO FINALE PACCHETTO  per n. 7 giornate: 

€ 600,00 Cadauno (il costo comprende Accoglienza, Animazione, ingressi al Parco Avventura e 
Trasporto per un numero di 10 partecipanti) 
- COSTO FINALE PACCHETTO  per n. 10 giornate: 

€ 820,00 Cadauno (il costo comprende Accoglienza, Animazione, ingressi al Parco Avventura e 
Trasporto per un numero di 10 partecipanti) 
 
QUALORA IL NUMERO DEI PARTECIPANTI FOSSE INFERIORE O SUPERIORE, IL COSTO 
POTREBBE SUBIRE DELLE VARIAZIONI, IN QUANTO IL PREZZO DEL BUS VERRÀ 
SUDDIVISO EQUAMENTE TRA TUTTI I PARTECIPANTI. 
Servizi non inclusi nel costo (da specificare) 
 
 
 
 
EVENTUALE SITO WEB O LINK AL PROGETTO E RECAPITI 
 
 
 
 
 
Luogo e data   
Gonnosnò 09/06/2025      TIMBRO e FIRMA 
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