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INCLUDIS 2024
Progetti di Inclusione socio-lavorativa di persone con disabilità

PR FSE + 2021-2027 Priorità 3 Inclusione e lotta alla povertà_ 
Obiettivo Specifico h) ESO 4.8_ Settore di intervento 153

AVVISO
per la presentazione delle domande di partecipazione a tirocini di inclusione sociale e 

lavorativa a favore di n. 32 destinatari maggiorenni residenti
nei comuni dell’Ambito Territoriale Plus Ales Terralba

 
IL RESPONSABILE DEL SETTORE

VISTO il PR FSE+ 2021-2027 Priorità 3 Inclusione e lotta alla povertà- Obiettivo specifico h) ESO 
4.8. Settore di intervento, a valere sul quale la regione Sardegna ha pubblicato l’Avviso Pubblico 
“Progetti di inclusione socio-lavorativa di persone con disabilità – INCLUDIS 2024” (di seguito 
Avviso INCLUDIS 2024) al fine di promuovere, su tutto il territorio regionale, la realizzazione di un 
sistema diffuso e articolato di servizi per l'accompagnamento al lavoro di persone con disabilità, volto 
al recupero delle capacità di socializzazione e, più in generale, a un reinserimento sociale partecipato;

VISTA la Determinazione Regionale della Direzione Generale delle Politiche Sociali  Servizio 
Interventi Integrati alla Persona n. 796-21297 del 01.08.2024 avente ad oggetto “Approvazione 
dell’avviso pubblico "INCLUDIS 2024" e delle sue linee guida per la realizzazione di progetti di 
inclusione socio lavorativa di persone con disabilità. PR FSE+ 2021-2027 Priorità 3 Inclusione e lotta 
alla povertà_ Obiettivo Specifico h) ESO 4.8_ Settore di intervento 153. DGR n.31/10 del 
13.10.2022”;

RICHIAMATI gli articoli dell’Avviso Pubblico della Regione Autonoma della Sardegna “Progetti 
di inclusione socio-lavorativa di persone con disabilità – INCLUDIS 2024”:
• Art. 4. Principi orizzontali e condizioni abilitanti;
• Art.14.1 Azioni di comunicazione obbligatorie;
• Art. 21 Obblighi di visibilità trasparenza e comunicazione;
• Art. 25 Punto di contatto qualificato per il PR FSE+ Sardegna 2021-2027 istituito presso l’Autorità 
di Gestione PR FSE+ Sardegna 2021-2027 per il rispetto della Carta dei diritti fondamentali 
dell’Unione europea, attraverso il quale l’AdG assicurerà il rispetto della Carta durante l’attuazione 
dei programmi, anche nella fase di definizione dei criteri di selezione adottati dal Comitato di 
Sorveglianza, garantendo in tal modo che eventuali azioni contrarie alla Carta non siano finanziate
nell'ambito dei Programmi;

VISTO l’art. 50 del Regolamento (UE) 2021/1060 del Parlamento europeo e del Consiglio del 24 
giugno 2021 cui si dettagliano le responsabilità in tema di visibilità e comunicazione per gli interventi 
che ricevono un sostegno dai Fondi, assicurando gli obblighi di visibilità trasparenza e 
comunicazione;
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VISTE le Linee Guida per la Gestione e Rendicontazione dei progetti di cui all’ Avviso Pubblico 
“Progetti di inclusione socio-lavorativa di persone con disabilità” – INCLUDIS 2024;

VISTE le determine dell’Ambito Plus Ales-Terralba:
 n. 78 del 26.08.2024 con la quale veniva approvato l’avviso pubblico per la raccolta di 

manifestazioni di interesse finalizzate alla composizione di un partenariato per la co-
progettazione e l’attuazione di progetti di inclusione socio-lavorativa di persone con disabilità 
sulla base di quanto previsto nell’avviso pubblico della RAS “Progetti di inclusione socio-
lavorativa di persone con disabilità” -INCLUDIS 2024, PR FSE + 2021-2027 Priorità 3 
Inclusione e lotta alla povertà_ Obiettivo Specifico h) ESO 4.8_ Settore di intervento 153;

 n. 87/PLUS del 08.10.2024 mediante la quale è stata nominata la commissione per la 
valutazione delle proposte progettuale;

 n. 88/PLUS del 15.10.2024 con la quale il Responsabile del Servizio ha preso atto del verbale 
della commissione per la valutazione, nonché ammesso alla successiva fase di co-
progettazione i soggetti del terzo settore che hanno raggiunto un punteggio almeno sufficiente 
in relazione ad ogni sub-criterio, così come stabilito all’art. 10 dell’Avviso Pubblico;

 n. 93/PLUS del 24.10.2024 con la quale il Responsabile del Servizio ha nominato il gruppo 
di lavoro per l’elaborazione della proposta progettuale rispondente agli obiettivi e ai vincoli 
dell’Avviso Includis 2024;

 n. 100/PLUS del 12.11.2024 con la quale il Responsabile del Servizio ha pubblicato l’Avviso 
per la raccolta della lettera di intenti dei soggetti ospitanti che si impegnano ad accogliere i 
destinatari e ad avviare le attività di tirocinio;

VISTA la nota della Regione Sardegna - Assessorato dell'Igiene e Sanità e dell'Assistenza Sociale - 
n. 13989 del 19.06.2025, acquisita in data 19.06.2025 con protocollo n. 7284, attraverso cui si 
comunica l’ammissione al finanziamento con un punteggio complessivo di 92,00, e il riconoscimento 
di un importo complessivo pari a €431.108,91;

PREMESSA 

Attraverso la partecipazione all’Avviso della Regione Sardegna “Progetti di inclusione socio-
lavorativa di persone con disabilità – INCLUDIS 2024”, il cui obiettivo è quello di promuovere 
su tutto il territorio regionale la realizzazione di un sistema diffuso e articolato di servizi per 
l’accompagnamento al lavoro di persone con disabilità, finalizzato al recupero delle capacità 
di socializzazione e, più in generale, a un reinserimento sociale partecipato, l’ambito 
territoriale Plus di Ales-Terralba ha presentato un progetto per l’attivazione di percorsi di 
tirocinio di inclusione sociale e lavorativa nell’ambito “dell’agricoltura sociale e oltre”.

ART. 1- REQUISITI PER LA PRESENTAZIONE DELLA DOMANDA
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Possono presentare domanda le persone non occupate - residenti in uno dei 32 comuni dell’ambito 
PLUS di Ales Terralba - che ricadano in una delle seguenti condizioni:

- con disabilità riconosciuta ai sensi dell’art. 3 della 104/92 ss.mm.ii.
- con disturbo mentale o dello spettro autistico in carico ai Dipartimenti di Salute Mentale e 

Dipendenze – Centri di Salute Mentale o UONPIA.
- con disabilità mentale e/o psichica in carico ai servizi socio sanitari

Per le persone con disturbo mentale, dello spettro autistico, disabilità mentale e/o psichica, è 
necessaria una certificazione rilasciata dallo specialista del servizio pubblico o convenzionato che ne 
detiene la presa in carico.
Per i destinatari di cui alla lettera A e B, è richiesta una certificazione attestante la patologia
mentale/intellettiva e/o psichica rilasciata dallo specialista del servizio pubblico o convenzionato che 
ne detiene la presa in carico o dello specialista di riferimento. Per i destinatari di cui alla lettera C, 
qualora non siano individuati dai servizi che ne detengono la presa in carico, si sottolinea la necessità, 
per il rispetto del principio di trasparenza e pari opportunità, che gli stessi vengano selezionati 
mediante avviso pubblico.

La domanda dovrà essere:
- redatta utilizzando l’apposito modulo allegato al presente Bando; 
- debitamente sottoscritta dal richiedente o da altra persona che ne cura gli interessi legali;
- presentata presso l’Ufficio di Servizio Sociale del proprio comune di residenza (che avrà cura 

di trasmetterla all’Ufficio di Piano del PLUS).

ART. 2- INDIVIDUAZIONE DEI DESTINATARI

I destinatari dovranno essere individuati con servizi specialistici che li hanno in carico sulla base di 
un’accurata e documentata analisi del fabbisogno di protezione e inclusione sociale nello specifico 
contesto di riferimento nonché di una effettiva capacità di affrontare i percorsi proposti, anche sulla 
base di una valutazione bio-psico-sociale ispirata al modello ICF (Classificazione Internazionale del 
Funzionamento, della Disabilità e della Salute, elaborata dall’organizzazione Mondiale della Sanità 
–OMS-).
Si precisa che la mancata accettazione del progetto d’inclusione e/o la sua mancata attuazione da 
parte del destinatario determinerà, in qualsiasi fase, la sospensione del tirocinio e la decadenza del 
beneficio.

ART. 3- CAUSE DI ESCLUSIONE E REVOCA DEL BENEFICIO 

Sono esclusi dal beneficio, coloro che: 

- rilascino false dichiarazioni ai sensi del DPR 445/2000; 
- abbiano presentato domanda incompleta o irregolare; 
- risultino privi dei requisiti generali previsti dal presente avviso; 
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- rifiutino o interrompano il Progetto di tirocinio di inclusione o che non rispettino gli impegni 
ivi previsti; 

- reiterino comportamenti inconciliabili con gli obiettivi del progetto o durante l’espletamento 
del tirocinio assumano comportamenti irrispettosi delle normali regole di convivenza legate 
al contesto. 

ART. 4- ATTIVITA’ PREVISTE 

Il progetto Includis 2024 prevede l’attivazione di 3 tipologie di attività articolate secondo un percorso 
a fasi:

1. Accesso e presa in carico

Con tale attività (che potrà coinvolgere n. 58 destinatari candidati) si procederà alla valutazione del 
livello di occupabilità dei destinatari, finalizzata alla successiva programmazione e attuazione di un 
percorso individualizzato. Verranno individuati i 48 destinatari che accederanno alla fase successiva.

2. Orientamento specialistico

Tale attività è finalizzata alla comprensione delle competenze potenziali ed espresse attraverso 
l’approfondimento dell’esperienza di vita al fine di orientare il destinatario. Verranno individuati i 32 
soggetti ammessi che accederanno alle attività di tirocinio.

3. Tirocinio

Avrà una durata minima di 2 mesi e/o un massimo di 24 mesi per ciascun destinatario e verrà svolto 
nelle aziende ospitanti individuate per n. 20 ore settimanali. Per la partecipazione al tirocinio è 
prevista l’erogazione di una indennità che sarà considerata, dal punto di vista fiscale, quale reddito 
assimilato a quello di lavoro dipendente, ai sensi dell’art. 50, comma 1, lettera c) del D.P.R. n. 
917/1986 TUIR e come da Risoluzione dell’Agenzia delle Entrate n. 95/E del 21 marzo 2002.
Il tirocinio avrà una durata minima di 2 mesi e/o un massimo di 24 mesi per ciascun destinatario. 
Ciascun tirocinio dovrà prevedere una frequenza settimanale non superiore all’80% dell’orario 
previsto dal contratto collettivo applicato dal soggetto ospitante e la corresponsione mensile lorda di 
€ 500,00. 
In nessun caso potranno essere attivati tirocini di durata inferiore alle 20 ore settimanali. 

Art. 5 - MODALITÀ E TERMINI PER LA PRESENTAZIONE DELLE ISTANZE. 

La domanda dovrà essere redatta utilizzando l’apposito modulo allegato al presente Avviso e 
debitamente sottoscritta dal beneficiario o da chi ne cura gli interessi e presentata entro e non oltre il 
30.09.2025 presso l’Ufficio di Servizio Sociale del proprio Comune di residenza (che avrà cura di 
trasmetterne copia all’Ufficio di Piano del PLUS all’indirizzo protocollo@pec.comune.mogoro.or.it 
entro e non oltre il 30.09.2025). 

mailto:protocollo@pec.comune.mogoro.or.it
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Alla domanda dovrà essere allegata obbligatoriamente la certificazione ISEE socio-sanitaria e copia 
del verbale riconoscimento disabilità grave di cui all’art.3 L104/92 (senza omissis) o certificazione 
attestante la patologia mentale/intellettiva e/o psichica rilasciata dallo specialista del servizio 
pubblico o convenzionato che ne detiene la presa in carico o dello specialista di riferimento.

Sarà possibile integrare e completare la documentazione a corredo della domanda anche 
successivamente alla presentazione, e comunque entro e non oltre la data di scadenza del presente 
Avviso, fatte salve oggettive difficoltà non riconducibili alla volontà della persona richiedente.

ART. 6- TRATTAMENTO DEI DATI PERSONALI. 

Ai sensi e per gli effetti del D. L.gs. n. 196/2003, nonché del Regolamento (UE) n. 679/2016, si 
informa che il trattamento dei dati personali, raccolti da questo ente o comunque forniti allo stesso è 
finalizzato unicamente all’espletamento delle procedure del presente avviso. 

Per qualsiasi informazione e/o chiarimento è possibile contattare l’Ufficio di Piano del PLUS Ales 
Terralba al numero 0783/296381 o all’indirizzo mail ufficioplus@comune.mogoro.or.it    

Referente del progetto
Assistente Sociale
Dott.ssa Giulia Ruzzu 

La Responsabile del PLUS
Assistente Sociale

Dott.ssa Mariantonietta Gallittu
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